План еженедельных онлайн-мероприятий
для организации досуга граждан в возрасте 65 лет и старше 
с 21 по 25 июня 2021 года

	№
п/п
	Наименование учреждения социального обслуживания
	Наименование 
онлайн-мероприятия
	Дата и время проведение мероприятия, Ф.И.О.
ответственного специалиста, контактный телефон

	1
	БУ «Югорский комплексный центр социального обслуживания населения»
	Кинотерапия. 
Просмотр юмористического киножурнала Ералаш. 
Серия № 15 
«Одноклассники» 
группа «Университет третьего возраста»
«Совет ветеранов города Югорска ХМАО-Югра»
	21.06.2021
15:00 – 16:00 
Сафаргалеева 
Светлана Георгиевна
8(34675)2-63-28

	2
	
	Осторожно – мошенники (виды мошенничества и способы защиты) 
«Одноклассники» 
группа «Университет третьего возраста»
«Совет ветеранов города Югорска ХМАО-Югра»
	22.06.2021
15:00 – 16:00 
Козлова 
Алена Викторовна
8(34675)2-63-28

	3
	
	«4 идеи держателей 
для бумаги»
«Одноклассники» 
группа «Университет третьего возраста»
«Совет ветеранов города Югорска ХМАО-Югра»
	23.06.2021
15:00 – 16:00 
Мурзина 
Наталья Игоревна
8(34675)2-63-28

	4
	
	Психологический совет:
«Как укротить дракона по имени «Раздражительность». Способы борьбы с раздражительностью»
группа «Активное долголетие» мобильного приложения Viber
	23.06.2021
14:00 – 17:00 
Токарева 
Ольга Леонидовна
8(34675)2-38-92

	5
	
	Упражнения на развитие
голоса и мимики «Одноклассники» 
группа «Университет третьего возраста»
«Совет ветеранов города Югорска ХМАО-Югра»
	24.06.2021
15:00 – 16:00 
Ястребова
Инна Николаевна
8(34675)2-63-28

	6
	
	Упражнения для снятия боли
при радикулите
«Одноклассники» 
группа «Университет третьего возраста»
«Совет ветеранов города Югорска ХМАО-Югра»
	25.06.2021
15:00 – 16:00 
Кашлачев 
Игорь Валерьевич
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